


en 6nemli topraklarindan

olan Diinya Miras: Efes
Selguk, 4 mevsim boyunca tarihi
ve dogal giizellikleriyle misafirle-
rini agirlamaktadir. Diinyanin en
biiyiik agik hava miizesi olan ve
ayn1 zamanda UNESCO Diinya
Kiiltiir Mirasi listesinde bulunan
Efes Sel¢uk, uygarlik tarihinin tiim
evrelerinde insanogluna iz birak-
mustir. Antik Cagin kiiltiir baskenti
Efes Antik Kenti, Dtinyanin 7
Harikasrndan biri olan Artemis
Tapinag, Hz. fsa’nin annesi Mer-
yem Ananin Evi, Incil'in yazari St.
Jean'in mezar ve kilisesi ve diinya-
ya tin salmus olan koy Sirince iste
bu topraklardadir.
“Aym1 nehirde iki kere yitkanilmaz”
soziiyle gelisen diinyaya ilham kay-
nag1 olmus Filozof Herakleitos'un,
sairler Callinos ve Hipponaks’n,
doktorlar Rufus,Alexandros ve
Soranos’un, ressamlar Parhasius,
Ephoros ve Apelles’in dil bilimci
Zenodotos’un, heykeltiras Apelles
ve Menophilos’un ilham aldig1 ve
ilham verdigi diyardir Efes Selcuk...
Sizler su an buradaysaniz COK
SANSLISINIZ.
Clinkd her bir insanlik mirasina
rahatlikla ulagim saglayabilir ve
tarihe sahitlik edebilirsiniz.

8 600 yillik tarihiyle diinyanin

4 MEVSIM N’EFES ALAN KENT EFES SELCUK

TARIHI VE ARKEOLOJIiK

ROTALAR:

Efes Selguk’ta gezerken adeta bir
zaman tiinelinde gibi hisseder-
siniz. Binlerce yillik yapilarin
yanindan gegerken aslinda zama-
nin ve giindiizlerin ne kadar kisa
oldugunu fark edeceksiniz. Ciinki
hayranlik ile baktiginiz kiiltiir mi-
raslarindan gozlerinizi ayirmakta
zorlanabilirsiniz. Rotanizi nereye
cevirirseniz ¢evirin sizi orada
yiizlerce yillik bir insanlik miras:
karsilayacaktir.

1-EFES SELCUK

KULTUR ROTASI

Tarihi Selguk (Ayasuluk) Istasyonu:
Anadolu’nun ilk demiryolu hatti
olan [zmir-Aydin demiryolunun
Alsancak (Punto) garindan sonra
en biiyiik 2. Gari 15 Eyliil 1862
yilinda Selguk (Ayasuluk) gar1
olarak insa edilmistir. O giinden

sonra say1siz ayriliga, kavusmalara
ve anilara sahne olmaya devam
etmektedir.

Bizans Su Kemerleri: Tarihi tren
garindan adiminizi ilk attiginiz
nokta sizleri enfes bir manzara
kargilamaktadir. Bizans devrin-

de insa edilmis su kemerlerinin
muhtesem gorselligi sizleri adeta
fotograf cekmek i¢in zorlayacaktir.
Birde ilkbahar ve yaz aylar1 boyun-
ca su kemerlerinin tizerinde duran
dostlarimiz leyleklere bir merhaba
demeden gegmeyiniz.

Mr. Carpouza Cafe: Tarihi rota-
larimiz arasinda bir de tarihi cafe-
miz mevcuttur.

Orijinalinde iki

katli otel olarak

kullanilan yapi,

st katinin

1922 yilinda

milli miicadele

donemindeki

carpismalardan zarar gorerek yan-
mus ve bugiin tek katli olarak cafe
islevi gormektedir. Burada enfes
lezzetler ve icecekler ile soluklana-
rak muhtesem manzaranin keyfini
¢ikarabilirsiniz.

Efes Selcuk Kent Bellegi Merkezi:
Efes Sel¢uKun tarihsel siiregteki
hikayelerini bilgi, belge ve objeler
ile topluma sunan tarihi bina, ilk
olarak Osmanli doneminde reji
binasi ve tiiriin deposu olarak
kullanilmistir. Daha sonra 2012
yilinda Selguk Belediyesi tarafin-
dan kent bellegi olarak hizmete
sunulmustur. Efes
Selguk’un uzak ve
yakan tarihini ac1-
lartyla, tathlarryla
sunan bellekte
anlatilan insan-
ligin yani “Senin
hikayendir”.



St. Jean Kilisesi ve Selcuk Kalesi:
Hz. isa’nin 12 Havarisinden olan,
Hz. Meryem ile Efese geldigi riva-
yet edilen Incil'in yazar1 St. Jean'in
mezarinin iizerine Bizans Impa-
ratoru Justinianus ve esi Teodora
tarafindan 6.yyda alti kubbeli ve
hag planli olarak inga edilmis bir
kilisedir. Yapinin tam merkezinde
St. Jean'in mezar1 bulunmaktadir.
Kiliseyi gezdikten sonra ise hemen
yukarisinda bulunan ekstra ticrete
tabi olmayan Sel¢uk (Ayasuluk)
Kalesine ¢ikarak Bizans'in, Ay-
dinogullar’nin ve Osmanlrnin
izlerini stirebilir ve tarihi dokuyu
hissedebilirsiniz.

Isa Bey Camii:

1375 yilinda

Aydinoglu Tsa

Bey tarafindan

Samli mimar Ali

ibn ed Dimiski’ye

yaptirilmigtir.

Kendine 6zgii

birgok ozelliginin

yani sira Artemis Tapinagi ve St.
Jean Kilisesi’nin ortasinda adeta
Islam diinyasinin simgesi gibi
durmaktadir..

Isa Bey Hamamu: fsa Bey Camii

ile es zamanli insa edilen Isa Bey
Hamamu ise zamana direnen ve
gortlmeye deger bir diger eserleri-
mizdendir.

Artemis Tapinagr: Antik Diin-
yanin 7 Harikasindan birisi olan
Artemis (Diana) Tapinagi tamami
mermerden insa edilen tarihteki
ilk yapidir. 115 metre uzunlugu
olan, 55 metre
eni olan yapida
127 siitunlu ve 18
metre boyutunda
olan siitunlardan
geriye sadece
bugiin tek bir
dikit kalmigtir.

Antik diinyanin hem ilk ban-
kast hem de inang turizminin
kapsamli olarak ilk bagladi-
g1 yerdir burasi. Bugiin ise
diinyada 6rnegi olmayan bir
kareye ev sahipligi yapiyor.
Hem Hiristiyan diinyasinin
St. Jean Kilisesi'nin, hem
Islam diinyasinin isa

Bey Caminin hem de pagan
diinyasinin tapinag Arte-
mis’in tek noktadan gorildigi
tek yerdir.

Diinyanin yedi harikasini
ilk defa derleyen Yunanlt
SIDON Babilin asma bah-
gelerini, Zeus'un heykelini,
Misirdaki piramitleri gordii-
giinii ama Artemis Tapi-
nagini gordiigii zaman ¢ok
farkli duygular yasadigin
belirtmis. “Artemis Tapina-

gin1 gordigiim zaman diger

harikalar tiim parlakliklarin
kaybetti. Olimpos'un disinda
glines hi¢ bu kadar biiyiik bir

seye bakmad1” demistir.

Efes Arkeoloji Miizesi: 1964
yilinda ziyarete agilan ve
yine Tiirkiyede en ¢ok

ziyaret¢inin ugradig
miizede tarihin taniklik
ettigi bir ¢ok arkeolojik
eser bulunmaktadir. Efes
Antik Kentini gezdik-

ten sonra ziyaret ederseniz

biitiinsel olarak bu topraklari

anlayabilirsiniz. En 6nemli

eserleri ise Biiyiik Artemis ve
Giizel Artemis adli iki tanrica
heykelidir. Miizenin bitisiginde
bulunan Saadet Hatun Hama-
mu Tirkiyede agilan ilk hamam
miizesidir. Kentte bilinen 7
hamamdan en saglam olarak
gliniimiize ulasan yapidir.



2-INANC VE
EFSANELER ROTASI

Efes Antik Kenti: Tiirkiyede en ¢ok
ziyaret edilen 2. turizm noktasi
olan Efes Antik Kenti gorsel olarak
diinyanin en iyi antik kentleri
arasinda gosterilmektedir.
Gegmisten gliniimiize hep

kadinin koruyuculugu ile
taglandirilmistir. Kibeleden
Artemise, Azize Meryeme.

Iki bin y1l 6nce yaklagtk

200 bin kisinin yasadig: bir
metropol. Roma Impara-
torlugu’nun Asya eyale-

tinin baskenti. Helenistik
donemde bastan sona mermer ile
yapilmis devasa bir liman kenti.
Herakleitos gibi antik diinyanin en
tinlii filozofunu yetistirmis bir kent.
Diinyanin 3. Biiyiik kiitiiphanesini
ve en bityiik tiyatrosunu barindiran

bir sehir. Dahast m1? Gel gor ve
hisset, efsaneler seni bekliyor!

Antik diinyann kiiltiir bagkenti
olan Efese merkezden taksi, dolmus,
bisiklet ve hatta yiiriiyerek ulasabi-
lirsiniz.

Meryem Ana Evi: Kentin mer-
kezine kisa bir mesafede olan
Hristiyan diinyasinin hac merkezi
kabul edilen ve Hz. Isanin annesi
Meryem Ananin son yillarini
gegirdigine inanilan ev, her yil

ytiz binlerce inananin ugradig:
yerdir. Bu hac yerine ulagirken her
virajda sizleri muhtegem manza-
ralar beklemektedir. Yine kentin
efsanelerinden olan Meryem Ana
Evinin atmosferi icinizi huzurla
dolduracaktir.

Artemis Kutsal Yolu: Antik diin-
yanin 7 harikasindan olan Artemis
Tapinag1 her dénemde popiiler bir
alan olmugstur. Efes kenti ile Arte-
mis Tapinagrni baglayan ve her 5
Mayis'ta Artemis’'in dogum giinii-
nii kutlamak amaciyla tapinaktaki
heykel ve

rahipler

ile birlikte

ylriinen bu

rota Via Sac-

ra Artemis

yani Arte-

mis Kutsal

Yolu olarak

bilinmekte-

dir. Artemis

Tapinagrn-

dan baglayan

ve Magnesia

Antik Ken-

ti'nde son

bulan 30 knr'lik bir yiiriiyiis yolu
sizlere essiz bir manzara sunmak-
tadir. Antik diitnyanin kutsal ve
biyiili yolu sizleri ¢agiriyor.

Yedi Uyuyanlar: Ashab-1 Kehf
olarakta bilinen M.S. 450 yillarin-
da Imparator I1. Theodosius Déne-
mi'nde ortaya ¢ikan efsanenin

en kabul edilen yeridir. Panayir
(Koressos) daginin kuzey yama-
cinda bulunan magara, Hristiyan
diinyasinin en megshur yerlerinden
birisidir. 7 geng ve bir képegin
200 y1l boyunca uyuyup uyandigi
ve aziz ilan edildigi yer olarak
bilinmektedir.

3-AZIZIYE (CAMLIK)
ROTASI

Pollio Su Kemeri: Egsiz saglamlig1
ile bugiine kadar gelmis estetik su
kemerleri arasinda yer alan Pollio,
Aydin yolu iizerinde solda kiigiik
bir yiiriiyiis rotasi ile varacagi-

niz enfes bir yapidir. Antik ismi
“Marnas” olan 1rmagin ve vadinin
tizerine kurulan yap1 ayni zaman-
da bir antik yol giizergahidir. Su
kemerinin Yunanca ve Latince
yazitindan bildigimiz kadarryla



“C. Sextilius Pollio, karis1 Ofillia
Bassa ve tivey oglu C. Offilius
Proculus’un bu yapiyi, Augus-
tus, Tiberius ve Efes Halki'nin
onuruna, kendi kaynaklarindan
yaptirdiklar: yazar” Hayirsever
bir Efesli'nin icraatini gérmek
isterseniz bu muhtesem gorselligi
mutlaka ziyaret ediniz.

Camlik A¢ik Hava Buharh
Lokomotif Miizesi: Efes Selcuka
7 km 6tede bulunan Camlik
Koyi'niin iginde yer alan ve tarihi
trenlerin sergilendigi bir miizedir.
1937 yilinda Atatiirk Camlika
“Ege Manevralarin1” izlemek i¢in
geldiginde kullandig1 vagon, tim
donanimlariyla burada sergilen-
mektedir. Miizede, tarihe taniklik

etmis 30 lokomotifin yanisira,

4 ving, su pompalarl, motorin
tagima tanki, 1 agik ve 1 kapali
yolcu vagonu, su cenderesi, tamir
atolyesi, 1850 yilindan kalma bir
tuvalet ve 900 metre uzunlugunda
eski bir tiinel de yer almaktadir.
Egssiz trenlerin sergilendigi miize
haftanin 7 glinti agiktir.

Camlik Atatiirk Evi: AtatirKin
1937 yilinda “Ege Manevralar1”
i¢in 6zel beyaz vagonlu trenle gel-
digi Aziziye (Camlik) kéyirmiizde
bir giin konaklamustir. Devlet
demiryollarina ait Atatiirk Evi
goriilmeye deger yapilardandir.

4-SEFTALININ DIYARI
BELEVI ROTASI

Belevi Mozolesi: Diinyanin 7
harikasindan olan Halikarnassos
Mozolesi 6rnek alinarak yapilan
anit mezar, bityiik bir kaya oyula-
rak insa edilmistir. Yap1 igerisinde
bulunan bir lahit mezar su an

Efes Miizesinde sergilenmektedir.
Belevi Koyi'niin hemen yakininda

bulunan mozole, doga ile i¢ icedir.
Belevi Kegi Kalesi: Belevinin kar-
sisinda yaklasik 300 metrede antik
ad1 Galesion olarak gecen Alaman
Dagrnda yer alan kale hem efsa-

neleriyle, hem arkeolojik degeriyle

hem de doga severlerin yiiriiyiis
rotasi olarak ilgi cekmektedir.
Zirvedeyken muhtesem Kiigiik
Menderes Ova-

srndan yesilin

tonlarini zevkle
izleyebilirsiniz.

Tarihsel bilgi-

siyle; 12. yliz-

yilda burada

yagayan Rahip

Lazarus'un

Ogretisinin

merkezi olan

6nemli bir manastira sahip oldugu
bilinmektedir. Bu manastirdan ye-
tisen ti¢ ayr1 rahibin patrik seviye-
sine yiikseldigi bilinmektedir. Kale
mevcut haliyle 13.yy Laskarisler
dénemine tarihlenir.

5-SIRINCE ROTASI
Dagdaki Efes olarak bilinen ta-
rihte Rumlar’in yasadig ve bugiin
turistik bir miibadele kdyii olan
Sirince, kentin son yillardaki en
sirin gekim yerlerinden biridir.
Zeytin agaglari igerisinde yiiksek-
lere ¢ikarken i¢iniz huzur dolacak.
Burada St. Demetrius Kilisesi ve
Vaftizci Yahya Kilisesi goriilmeye
deger kiiltiirel miraslarimizdandir.
Kiigiik ¢arsisi, beyaz sirin evleri,
enfes lezzetleri ve zellikle koy
kahvaltist ile tintinii diinyaya
duyurmustur. Koytin her karesini
fotograf cekmeden duramayacag-
niz bir rotadur.









6-DOGANIN VE

DOGALLIGIN ROTASI
Belevi Golii Sulak Alani: Kigik
Menderes deltasinda yer alan en
bityiik goldiir. Sulak alan igerisinde
birgok kus tiiriinii barindirmakta-
dir. Antik ad1 “Pegasus Golii” olan
sulak alanda I(;inde kefal, aynali
sazan, yilan baligi, ¢cime balig1 gibi
yaklasik 12 gesit balik ve mevsim-
den mevsime farkli 26 kus tiirtini
barindirir. Burada kus gozlemi
yapabilir, ailecek vakit gecirebi-
lirsiniz. Ayrica bisiklet rotalar1

arasinda ulasabileceginiz en rahat
yerlerden birisidir.

Klaseas Selalesi: Selguk-Izmir
karayolu tizerindeki kiigiik su ke-
merleri sizleri bu rotanin en bagina
yani Klaseas Selalesine gotiirmek-
tedir. Sirince ve ¢evresinden siizii-
liip gelen dénemin en kaliteli su
kaynaginda bugiin bile muazzam
giizelligi ile selale kesfedilmeyi
bekliyor.

Gebekirse (Gebe Kilise) Golii:
Zeytinkdy mevkiinde bulunan
tatl: su golii adeta gizli kalmis bir
cennettir. Doganin bahsettigi tiim
giizellikleri bulacaginiz bir nokta-
dir. 1. Derece sit alani olan golde
av mevsiminde balik tutabilir,
farkl: tiirdeki kuslar: gozlemleye-
bilirsiniz.

Barutcu (Cakal) Golii: Giint-
miize kadar bozulmadan gelmis,
gelenekleriyle tam bir Yorik koyt

olan Barutgu Koyi'niin yakininda
bulunan gol, dogal yagam icin
adeta bir kagis alan1. Hem balik-
larin hem de bir ¢ok kus tiirtintin
yagadig1 ayni zamanda kus gozlem

merkezlerinden biri olan bu golde
huzuru hissedeceksiniz.
Zeytinkoy Kazan Golii: Zey-
tinkéy'de bulunan ve 6zellikle

yaz aylarinda yerli ve yabanci

turistlerin ugrak noktasi olan bu
g6l, suyunun muazzam serinletici
ozelligi ile ilgi odagi olmugtur.
Dutlu Yol: Efes Selcuk'un merke-
zinden Pamucak sahiline kadar

uzanan bu yol hem yiiriiyiis sever-
lerin hem de bisiklet siiriiciilerinin
en ¢ok kullandig1 yoldur. Adeta
ritya gibi bir yol olan dutlu yolun
asil ad1 Selguk’un ilk Belediye



Bagkani olan Dr. Sabri Yayla
Bulvarrdir. Ozellikle sonbahar

ve ilkbahar aylarinda muhtesem
fotografik goruntiiler ile cekim
merkezi olmustur.

Pamucak ve Pananos Sahilleri:
Diinyanin en uzun ve genis kumlu
sahillerinden olan Pamucak ve
Pananos yilda yaklagil 300 giin
giinesli havaya sahiptir. Endemik

bitki olan kum zambaklarini da
gorebileceginiz ender sahiller-
dendir. Huzurlu ve sakin bir plaj
istiyorsaniz iste burasi tam size
gore.

Cumartesi Pazari: Organik
meyve ve sebze ve tekstil bagta
olmak tizere bolgenin en iddiali
pazarlarindan birisidir. Bu pazar1
gegerken adeta nostalji yagayacak

ve zamanin nasil gectigini anlama-
yacaksiniz.

Safari Turlari: Pamucak Sahili ve
ormanlik alanlarda at biniciligi ve
motorlu arac safarileri ile macera-
ya atilmak ister misiniz? Iste Efes
Selguk'un muhtesem dogasiyla bir
biitiin olarak sundugu imkanlarin
en eglencelilerinden olan bu aktivi-
telere rahatlikla katilabilirsiniz.




BEREKETLI TOPRAKLARIN RENKLERI

SEFTALI

Tiirkiye

diinya geftali

Uretimi s1-

ralamasinda

6. sirada yer

almaktadir.

Gerek iklimi

gerekse

cografi

konumu iti-

bariyle, Selguk iilkemizin en 6nemli
kaliteli seftali tiretim merkezlerin-
den biridir. 15 Mayis-30 Agustos
tarihleri arasinda hasat yapilmakta-
dir. Raf omr,

tat ve gorselligiyle ihracat firmalari-
nin da ilk tercihleri arasindadir.
Seftalinin Faydalary;

« Cilde nem ve tazelik kazandirir.
« Kansere karg1 koruyucudur.

« Kalp krizi riskini azaltir.

« Bobrekler de olugan kum ve tast
doker.

« Kani temizler.

« Bagirsaklar1 yumusatir ayni
zamanda kabizlig1 giderir.

« Basur rahatsizhginda olumlu
¢Oztimler Uretir.

« Gut hastalig1 tedavisine yardimci
olur.

« Seker hastaligina
karg1 koruyucudur.
« Bagisiklik sis-
temini giiglendi-
rirken viicudun
direncini artirir.
« Sakinlestirici
etkisi vardir uyku-
suzlugu giderir.

NAR
Tiirkiye diinya nar tiretiminde 3.
sirada yer almaktadur.
Sel¢uk'ta iklim
avantaj-
larinin
yani sira
tarima
elverisli
olmayan
tuzlu ara-
zilerin gok
olmasi ve bu
arazilerin tarima
kazandirilmasi
sonucu nar {iretimi son on yilda 6n
plana gikmustir. Selguk’ta yetisen
Nar iiriiniin de renk, dayaniklilik
ve lezzet agisindan kalitenin yiiksek
olmast ihracat firmalarmin tercih
nedeni olmaktadur.

Narn Faydalary,
« Grip virtislerini yok edici dzelligi
vardur, gribal enfeksiyonlara karst
cok etkilidir.
« Kanda oksitlenmeyi engeller, bunu
icerdigi antioksidanlar sayesinde
yapar.
« Nar 6z, antibiyotiklerle kulla-
nildiginda direngli bakterileri de
oldiirebilir.
« Kalp ve damar sagliginin korun-
masini saglar. Damar tikanikhigini
onleyici etkisi vardir.
« Kanserin yayilma hizini azaltir
ve kanser hiicrelerini
oldiirme ozelligi
vardur.
« Koles-
terol
ve

sekeri
den-
geler
 Kan yapic1
ozelligi vardir.

« Erkeklerde sperm yapici
ozelligi vardir ve canlilig:
arttirir.
« Romatizma ve eklem agirlarmin

oldugu bolgelere uygulandiginda

agr kesici ozelligi vardir.

« Bayilmalara karg1 nar suyu icile-
bilir.

« Bagirsak parazitlerini 6ldiriir ve
iyi bakterilerin artmasini saglar.

AYVA
Diinya siralamasin da Tiirkiye
ayva yetistiriciliginde 1. sirada yer
almaktadir. Selguk’ta kendine has
yetistiriciligi yapilan Ege 22 gesidi
yetistirilmektedir. Bu tiriin diger
bolgeler de yetistirilen ¢esitlere gore
daha sulu, lezzetli ve depo
6mrii daha uzundur. Ayri-
ca bu tirtin ¢ignemesi ve
yutulmasi kolay oldugu
i¢in titketim agisindan
fark yaratmaktadir.
Ayvamn Faydalary;
« Kalp, goz, akci-
ger, mide, bogaz,
bobrek, bagirsak ve
ag1z rahatsizliklart
ile adet kanama-
larinda oldukga
faydahdir.
« Kalbe kuvvet
vermekte, kalpteki
sikintiyl, ¢arpintiy: giderir.
» Hazimsizlik sorununu ¢ozer.



« Bagirsak ve mideyi giiglendirir.

« Viicuttaki harareti ve ishali keser.

 Ag1z kokusuna iyi gelir.

« Ince bagirsak iltihaplarin giderir.

» Damar sertligi karaciger tembelli-
gine iyi gelir.

« Bobrek tas1 olusumunda koruyu-

cudur.

« Kanser hiicreleriyle savagir.

MANDALIN(Mandarin)
Diinya mandalin tiretiminde Tirki-
ye 10. siradadir. Selgukun ozellikle
iklim yapisindan dolay: kaliteli
mandalini olduk¢a meshurdur ve
piyasada ciddi talep gormektedir.
Mandalinin hasati Ekim -Aralik
aylarinda yapilmaktadir.
Mandalinin Faydalari ;

« Igeriginde bol miktarda C vitamini
bulundurur.

« Bagisiklik sistemini giiglendirir ve

hastaliklarla karg1 direng saglatir.

« Soguk alginliklar,hava degisi-

mi gibi hastaliklarda tiiketilmesi
6nemlidir.

» Cocuklarin gelisimine katki saglar.
« Demir, kalsiyum, potasyum, sod-
yumy, lif, yag, protein, karbonhidrat,
seker icerir.

ZEYTIN
Diinya zeytin tiretimin-
de Tiirkiye 4. siradadir. Ozellikle
Seleuk'un daglik arazilerinde gerek
iklim 6zellikleri (yags, sicaklik vs.)
gerekse de cografik ozellikleri ile
¢ok kaliteli sofralik ve yaglik zeytin
tretimi yapilabilmektedir.Selguk
sartlarinin uygunlugundandan
dolayn asit orani ¢ok diisiik kaliteli
zeytinyaglar elde edilebilmektedir.
Selgukta zeytin hasad: Kasim-Subat
aylarinda yapilmaktadir.
Zeytinin Faydalari;
«Zeytin kandaki fazla kolestrolii

giderir.

Zeytin kan basincini kont-

rol eder.

Zeytin, meyve ve sebze
alternatifi olarak diyet lifi
kaynagdir.

«Zeytin vitamin E i¢in mii-
kemmel bir kaynaktir.

«Zeytin antioksidan olarak hiicre-

leri korurlar.
Uz0M
Diinya tiziim tiretiminde Tiir-
kiye 6. siradadir. Selguk iklim
ve toprak yapisiyla tiziim
yetistiriciligi agisindan oldukea
&nemlli bir merkezdir.Ozellikle
Gokgealan mahallemiz
selcukta tiziim
yetistiriciligi konu-
sunda 6nciidiir.
SelguKa 6zgii
OSMANCIK
cesidi de bulun-
maktadr.
Uziintliin Faydalari;
« Uziim beyin gelisi-
mi igin gereklidir.
« Uziim alzheimer’a iyi
gelir.
« Uziim bagirsaklari caligtirir.
« Uziim meme kanserinden korur.
o Uziim cilt saglg1 agisindan oldukga
onemlidir.
o Uziim kansizhga iyi gelir.

INCIR
Diinya siralamasinda Tiirkiye
incir yetistiriciliginde 2. sirada yer
almaktadir. Taze ve kuru incir olarak
degerlendirilmektedir. kirmiz, sari,
mor veya yesil ¢izgili her biri kendine
has lezzetlere sahiptirler. Selguk
ilgemizde de incir yetistiriciligi
bulunmaktadir.
Incirin Faydalary
« Kemikleri giiglendirir.
« Kolon kanseri tedavisin-
de kullanilir.
« Kanseri 6nlemede
biiyiik rol oynar.
« Diyabet kontrolii
« Koroner kalp hastaliklarin
onler
« Kabizlig1 6nler.
o Alzheimer riskini azaltir.
« Bronsit tedavisinde kullamilir.
« Zithrevi hastaliklarin tedavisinde
kullanihr.
«Cinsel islev bozukluklar: tedavisinde
kullanihr.



ILHAM VEREN KENT: EFES SELCUK

Efes Sel¢uk, giiniimiizde {zmir’ e bagli bir kent oldugu
bilinse de, aslinda diinyanin merkezine bagh medeni-
yetlerin besigi olan bir diinya mirasidir.

Bilinen 8600 yillik bir gegmis ile yasadigimiz diinyanin
en onemli noktalarindan birisidir. Her y1l milyonlarca
turistin geldigi ve gelmek igin can attig1 Efes Selguk,
aslinda ilhamin ta kendisidir.

Amazon Kadinlarrnin Kiigitk Menderes (Kaystros)
ovasina yani Efese gelmesiyle baglayan hikéyede,
Tanriga Kibeleden ve dahasi Artemis’ten ilham alan
Amazonlar, sonradan diinyanin yedi harikasindan biri
olan Artemis Tapinagrnin ilk halini kurarlar. Daha
sonra Atina Krali Kodrosun oglu Androklos, Yunanis-
tandan gikarak aradig1 en iyi cografyay: bu topraklarda
bulup ilham ald1 ve Efesi kurdu. Diinyanin en biiyiik
imparatorluklarindan birini kuran Biiyiik Iskender de
ilhamini Efes’ten, Tanriga Artemis'ten almistir. Ciinki
onun dogumunu Efesli Artemis gerceklestirerek ona
kutsal bir ilham kaynag1 olmustur. Yine Roma Impara-
torlugunun Asya Eyaletinin baskenti olarak, Bizans ve
Aydinogullar: devrinde ismi Ayasuluk ve Cumhuriyet
Tiirkiye'sinin Efes Selguk'u olarak gelisen bu topraklar
tarihi kisilikleriyle insanliga ilham vererek giiniimiiz
diinyasini sekillendirmis ve insanlik hafizasinda en
6nemli yerlerden birini almistir.

“Aym1 nehirde iki kere yikanilmaz” soziiyle gelisen
diinyaya ilham kaynag1 olmus Filozof Herakleitos'un,
sairler Callinos ve Hipponaks'n, doktorlar Rufus,A-
lexandros ve Soranos’un, ressamlar Parhasius, Ephoros
ve Apelles'in dil bilimci Zenodotos'un, heykeltiras
Apelles ve Menophilos'un ilham aldig1 ve ilham verdigi
diyardir Efes Selcuk...

Hristiyanligin yine bu topraklardan ilham alarak
sekillendigini biliyor muydunuz?

Meryem Ana ile St. Jean Kudiis'ten kalkip antik diin-

yanin en kalabalik kenti olan Efese gelerek yasamlarin
burada sonlandirmislardir. Aziz Paulus defalarca Efese
gelerek vaazlar vermistir. 3. Ekiimenik Konsil 431
yilinda yine Efes'te yapilmistir. Ve bugiin hala Meryem
Ana evi ve St. Jean Kilisesi milyonlarca inanani ve
turisti bu topraklarda bagrina basmaktadur.

Gegmisten gliniimiize Anadolunun bu bat1 yakasi,
Kiigiik Menderes havzasinin incisi Efes, her daim
insanhiga ilhamin kapilarini ardina kadar agik birak-
mugtir. Tarihinin yani sira estetik yapisiyla, glintimiiz
ziyaretgilerine higbir yerde rastlayamayacag giizel-
likleri sunmaktadir. Efes Antik Kentinden, Meryem
Ana Evine, St. Jean Kilisesinden Selguk Kalesine, Isa
bey Camii’ne, $irinceden, Artemis Tapinagrna, Efes
Arkeoloji Miizesinden, Efes Selcuk Kent Bellegine,
Camlik Tarihi Tren Miizesine daha sayamadigimiz
tarihi hazinelerinden, doganin hazinelerine diinyanin
gipta ile baktig1 ilhamin kenti, ilham veren kenttir Efes
Selguk.

Medeniyetler gecisinde mimarlari bile birbirinden
ilham alarak déneminin en biiyiik eserlerini vermis-
lerdir. Antik diinyanin en biiyiik mabedi “Artemis
Tapinagr” Bizans devrinin ve orta ¢ag diinyasinin yine
en biiyiik kilisesinden birine “St. Jean Kilisesine’n St.
Jean Kilisesi ise yine Orta Cag Tiirk-Islam diinyasinin
en biiyiik dini yapilarindan olan kendine 6zgii stiliyle
gorenlere hayranlik uyandiran Isa Bey Camii'ne ilham
kaynag1 olmustur.

Ve tarihin babasi dedigimiz tarihgi Herodot Efes igin
der ki: “Yeryiiztinde gordiigiimiiz en giizel gokyiizii ve
iklimi buradadir”

Aym1 gokyiiztiniin altinda insanhiga sunulan bu hazi-
neleri gortip ilham almak isterseniz UNESCO Diinya
Miras1 Efes Selguk binlerce yildir oldugu gibi bugiinde
aynt hisle bu topraklarda sizleri kucaklayacaktir.

Tolga Mert
Tarihgi




